
أنور السمراني – تفادي حالت  التخببط  بين صعود وهبوط الذبذبة أو حالت  الوعي
2016 يونيو، 16الخميس، 

ككرنا بها اليزوتيريك بين الحين والخرر، كل نزلة  وراها طلعة ، وككل طلعة  وراها نزلة ’ عبارة شعبكية  يذ ’ك
كر بها البلد  من حولنا. وإذا ما راقبنا الحركة  التي يرسمها خرصوصاا في المراحل العصيبة  التي نمكر بها وتم
المسار المذكور (صعود ، نزول، انتظار؛ ثم صعود  آخرر، الخ) نلحظ اكنها تشبه إلى حكد بعيد حركة  خرفقان
القلب… بتعبير آخرر هي تعبير عن حركة  الحياة. فلو كان المسار افقييا د ونما حركة  تواتر لكان ذلك مثال

الجمود  وبالتالي انعدام التطور – وهي أشبه بحالة  الموت إذا ما قورنت بحركة  القلب.
كن الوسيلة  النجع لتفاد ي حالت الركود  هي عبر توجيه الراد ة النافذة وعلوم اليزوتيريك النسانية  تؤككد ا
كطيها كعل محور الوعي ويرتفع بوعينا فوق المشاكل بعد تحكديها وتخ نحو السبب بالدرجة  الولى. وهذا ما يف

بنجاح جكراء المثابرة والثبات.
كما كيف يمكن أن نجعل من الطريق طلعة  من د ون نزلة ؟ فتأتي الجابة : “عندما نفهم لماذا أتت النزلة  أ

ال… فالنزلة  تأتي لكننا ل نتوعى إلى التفاصيل أثناء الصعود . ول ننسى قول سقراط الشهير: “إذا مشيت أص
بروكية  تكتشف الطريق بكاملها ول تفوتك المناظر”.

كن اليزوتيريك د رب تطبيقية  عملنية  في شتى المور الحياتية ، نقكدم في ما يلي بعض الرشاد ات وحيث ا
العملية  التي يسهل تطبيقها ضمن يومياتنا، والتي من شأنها رفع الذبذبة  الفرد ية  لدى التواجد في مرحلة 
صعبة … وذلك بغية  مساعدة الراد ة على اتخاذ الخطوات اللزممة  لتحويل المسار عبر تغيير المسلك:

- مشاركة  رفيق الدرب أو أحد ذوو الخرتصاص في تفاصيل الوضع، لما يمكن لنظرتهم من الخارج،1
وموقفهم الحياد ي وخربرتهم، أن يساعد على استنباط الحلول الملئممة  وتغيير التصكرفات التي تحكدد  المسار…

- العود ة بالذاكرة إلى اليام الحلوة واللحظات السعيدة والمراحل اليجابية  التي مررنا بها. من شأن ذلك أن2
كل ضكد الحالة  السلبية ، فتسهل المواجهة . كشط  الهالة  الثيرية  ويقكوي الكيان كك ين

-الحكد من النجراف في العموميات المنكغصة ، واستبدال أوقاتها عبر ممارسة  العمال التي نحكبها أو الهواية 3
التي نتفاعل بها إيجاباا، مع التركيز على ممارسة  الرياضة  البدنية .

كل عن 4  ساعات). كذلك انتقاء8 ساعات ول تزيد عن 6- مراقبة  أوقات النوم بدكقة  واللتزام بها (على أن ل تق
العمال الليلية  مسبقا (وبرامج أيام العطلة ) حتى ل ننجكر نحو إضاعة  الوقت في التفكير ضمن حلقات مفرغة ،

ما يزيد الوضع تعقيداا.
-التنظيم، والعمل فوراا على النتظام الذي يؤد ي إلى عدم الفوضى – لن الفوضى أسوأ عدكو للتجكدد ، الذي5

هو بدوره العامل الساس لتغيير المسار.
كن الحكمة  والراد ة هي الساس كما بتنا ندرك من تعاليم اليزوتيريك. كك ا ل ش

اسا حتى يغدو معاناة، عبر التعكلم منه كمرحلة  أولى من تفعيل الحكمة  فالراد ة هي التي تجعل من اللم د ر
عملييا…

والراد ة هي التي تحكول الواجب إلى مسؤولية  فالتزام…
أخريراا، يطيب لي أن أخرتم بمقتطفات من محاضرة للدكتور جوزميف مجدلني، مؤسس معهد علوم

اليزوتيريك في لبنان والعالم العربي:
كن عدم تكثيف الخبرات الحياتية  – كي ل نقول انتفائمها – وعدم تطبيق المعلومات “د عونا ل ننسى ا

والرشاد ات الباطنية  يؤد ي إلى تباطؤ الحركة  الخارجية  والداخرلية  كما بتنا نعي، مما يؤد ي أيضاا إلى حالة 
تدني الذبذبة ، ما يعني إلى الشيخوخرة  المبكرة. لذلك لنبقى متيقظين، فكثيرة هي التحكديات التي تنتظرنا على

مسار الوعي الرتقائمي…”
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