
غذاء الجسد، متى يكون تغذية للنفس !"كتاب اليزوتيريك  " :

ثثا ضمن سلسلة علوم صدر حدي
غذاء الجسد، "اليزوتيريك كتاب بعنوان 

!"متى يكون تغذية للنفس بطبعة رابعة

منقحة ومضاف إليها، بقلم الدكتور جوزيف
ج ب م مؤسس مركز علوم )-مجدلني  )

-اليزوتيريك في لبنان والعالم العربي

ضمن منشورات أصدقاء المعرفة البيضاء
 صفحة من240.بيروت ويتضمن الكتاب 

.الحجم الوسط

عديدة هي المؤلفات التي تتطرق إلى شؤون الغذاء والتغذية، لكن أي منها لم يتطرق

إلى دور الغذاء في تفتيح باطن النسان، أو إلى تقنيات وارشادات تحقق تغذية

نن الصحة السليمة هي كنز النسان ثا كهذا الكتاب، من منطلق أ الجسد والنفس مع

ثعا .وهي وقود النفس والباطن م



!"غذاء الجسد، متى يكون تغذية للنفس هو إنارة السبيل لن يكون المرء "

طبيب نفسه حين تدعو الحاجة، إلى أن يحين الوقت فيصبح مرشد ذاته وبالتالي

...سيد وقته ومصيره فالكتاب يتضمن خلصة أبحاث ودراسات موسعة في ضوء

ثدا، ثسا وجس ثبا، نف ثبا وقال اليزوتيريك في سبيل بناء النسان قل -ما تقدمه علوم الباطن

.لناحية الهتمام بالناحية النفسية الباطنية وذلك بشكل مبسط وعملي ...

العقل السليم في الجسم السليم ل تظهر الحقيقة كاملة، نن مقولة  "كما ويوضح أ "

نير الجسد نن العقل هو الذي يس الجسم السليم من العقل السليم ل ".والصح أن نقول  "

!!!وليس العكس

http://www.lebanon24.com/articles/1476183812705572400 
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