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  وتقنيات منهج وعي محاضرة لعلوم الإيزوتيريك عن الصحة الباطنية

منهج  –الصددحة الباطنية “علوم الإيزوتيريك  ي مركزها  ي بيروت، محاضددرة بعنوا   –” أصدداءاا المعر ة البيءدداا“نظمت جمعية  –وطنية 

مؤسددم مركز علوم الإيزوتيريك  ي لبنا  والعال  المهناسددة ناش شددحاعة معوي و ياع شددهان الاين،  ي  ءددو   ، شددا ف  يها”وعي وتقنيات

  .العربي الاكتو  جو ف مجالاني
، ”الصددحة الباطنية، والرا ب بينها وبين الصددحة النر ددية، بموج  منهج علوم الإيزوتيريك“اسددتها المحاضددرا  البح  من شرح شددرة ماهية 

  .”لتي هي أعمق من الصحة النر يةالتراصيا العملية لتحقيق الصحة الباطنية  ياتيا وا“بحي  ت  عري 

صرات ال لبية  ي النرم، يك   المرا الصحة الباطنية التي تنعكم “وشاع المحاضرا  على أ   صرات الإيجابية وا رلها مكا  ال اكت ان ال

  .”صحة ج اية ونر ية و كمة وتواضعا  ي مواجهة الظروف الحياتية الصعبة

ت تراعر عملية، اضر-تقاي  المزيا من الشرو ات  ي أمثلة  ياتية، تطبيقية“أ اي المحاضرا   ي  وتر المحاضرة  وا  مع الحءو ، بحي 

  .”عاليا بين الحءو 

، ”غذاا الج دددددددا، متى يكو  تنذية للنرم “، ”تعرف الى الح “، ”تعرف الى  كرف“وتنوعت مراجع المحاضددددددرة بين مؤلرات عاة منها  

  .بقل  الاكتو  مجالاني” كعلوم الإيزوتيري“وجميعها من سل لة 
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