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 إصدار للدكتور جوزيف مجدلاتي (ج ب م)” كرتكتعرّف إلى ذا ”

 
هѧѧѧѧو الكتѧѧѧѧاب السѧѧѧѧابع والعشѧѧѧѧرون مѧѧѧѧن سلسѧѧѧѧلة علѧѧѧѧوم الإيزوتيريѧѧѧѧك، والѧѧѧѧذي يعѧѧѧѧاد اصѧѧѧѧداره فѧѧѧѧي طبعѧѧѧѧة 
خامسѧѧѧة منقحѧѧѧة ومضѧѧѧاف إليهѧѧѧا. "تعѧѧѧرّف إلѧѧѧى ذاكرتѧѧѧك"، بقلѧѧѧم الѧѧѧدكتور جوزيѧѧѧف مجѧѧѧدلاني (ج ب م)، 

 .لبنان -روتصفحة من الحجم الوسط، منشورات أصدقاء المعرفة البيضاء، بي96يضمّ 
يقѧѧѧدّم الѧѧѧدكتور جوزيѧѧѧف مجѧѧѧدلاني مѧѧѧن خѧѧѧلال مؤلفѧѧѧّه "تعѧѧѧرّف إلѧѧѧى ذاكرتѧѧѧك" حقѧѧѧائق غيѧѧѧر مسѧѧѧبوقة تهѧѧѧمّ 
وأوسѧѧѧع  كѧѧѧل فѧѧѧرد فѧѧѧي كشѧѧѧف غѧѧѧوامض الѧѧѧذاكرة، شѧѧѧارحًا أنّ الѧѧѧذاكرة هѧѧѧي أكثѧѧѧر ممѧѧѧّا نعѧѧѧرف عنهѧѧѧا،

 .زمنبكثير... فهي تتدرّج في أنواع ومراتب ومقدرات وأبعاد وعي عدّة، ويتمدّد نشاطها عبر ال
أنѧѧѧّه يتحѧѧѧدّث عѧѧѧن أنѧѧѧواع عѧѧѧدّة مѧѧѧن الѧѧѧذاكرة مترابطѧѧѧة بعضѧѧѧها بѧѧѧبعض  مѧѧѧن جديѧѧѧد موضѧѧѧوعات الكتѧѧѧاب
وكامنѧѧѧة فѧѧѧي بѧѧѧاطن كѧѧѧل إنسѧѧѧان... فالѧѧѧذاكرة مѧѧѧن منطلѧѧѧق علѧѧѧوم الإيزوتيريѧѧѧك "تعُتبѧѧѧر الدرجѧѧѧة الأولѧѧѧى 
علѧѧѧى سѧѧѧُلمّ امѧѧѧتلاك المعرفѧѧѧة الشѧѧѧاملة..." وهѧѧѧي "أشѧѧѧبه بنافѧѧѧذة صѧѧѧغيرة يطѧѧѧلّ منهѧѧѧا المѧѧѧرء علѧѧѧى العѧѧѧالم 

لѧѧѧداخلي فѧѧѧي كيانѧѧѧه". كمѧѧѧا أنّ "الѧѧѧذاكرة هѧѧѧي القسѧѧѧم الأكثѧѧѧر وعيѧѧѧًا فѧѧѧي الجѧѧѧزء الѧѧѧواعي مѧѧѧن الإنسѧѧѧان" ا
 ."وهي "القسم المتفتحّ والناشط والمنظّم من الوعي، أي القسم المكثفّ تركيزًا منه

تعѧѧѧرّف إلѧѧѧى ذاكرتѧѧѧك" يضѧѧѧمّ باقѧѧѧة مѧѧѧن المواضѧѧѧيع المهمѧѧѧّة حѧѧѧول الѧѧѧذاكرة فѧѧѧي قسѧѧѧمين. حيѧѧѧث القسѧѧѧم "
وأسѧѧѧباب الأول يلقѧѧي ا لضѧѧوء علѧѧѧى ماهيѧѧة الѧѧѧذاكرة أصѧѧلها وطبيعتهѧѧѧا، ثѧѧمّ يتوسѧѧّع فѧѧѧي شѧѧرح آليѧѧѧة عملهѧѧا

.تفѧѧѧاوت مقѧѧѧدرات الѧѧѧذاكرة، بѧѧѧين شѧѧѧخص وآخѧѧѧر. كمѧѧѧا ويبѧѧѧينّ علاقتهѧѧѧا بѧѧѧالتركيز الѧѧѧذهني وبѧѧѧوعي الظѧѧѧاهر
أمѧѧѧّا القسѧѧѧم الثѧѧѧاني، فيتعمѧѧѧّق فѧѧѧي الفѧѧѧارق بѧѧѧين الѧѧѧذاكرة ووعѧѧѧي البѧѧѧاطن والعلاقѧѧѧة بينهمѧѧѧا، ويسѧѧѧلطّ الضѧѧѧوء 

لفѧѧѧارق بѧѧѧين الѧѧѧذاكرة والكمبيѧѧѧوتر متوسѧѧѧّعاً فѧѧѧي شѧѧѧرح أنѧѧѧواع الѧѧѧذاكرة المختلفѧѧѧة. ويخѧѧѧتم الكتѧѧѧاب علѧѧѧى ا
بتقѧѧѧѧѧديم مسѧѧѧѧѧتلزمات أوّليѧѧѧѧѧّة لتفعيѧѧѧѧѧل الѧѧѧѧѧذاكرة مѧѧѧѧѧع إرشѧѧѧѧѧادات وتمѧѧѧѧѧارين تطبيقيѧѧѧѧѧة لتقويتهѧѧѧѧѧا وتطويرهѧѧѧѧѧا. 

لا سѧѧѧيمّا طѧѧѧلاب المѧѧѧدارس  –فالإحصѧѧѧاءات تشѧѧѧير إلѧѧѧى أنّ عѧѧѧددًا كبيѧѧѧرًا مѧѧѧن البشѧѧѧر علѧѧѧى مختلѧѧѧف فئѧѧѧاتهم 
يشѧѧѧكون ضѧѧѧعف الѧѧѧذاكرة، ويتمنѧѧѧّون لѧѧѧو ينعمѧѧѧون بѧѧѧذاكرة نشѧѧѧيطة تسѧѧѧاعدهم علѧѧѧى نجѧѧѧاح  –لجامعѧѧѧات وا

متزايѧѧѧد فѧѧѧي أعمѧѧѧالهم ودراسѧѧѧاتهم ومشѧѧѧاغلهم اليوميѧѧѧّة. لهѧѧѧؤلاء ولكѧѧѧلّ مѧѧѧن يرغѧѧѧب فѧѧѧي التمتѧѧѧّع بѧѧѧذاكرة 
 ...تحقيق ذلكإلى ذاكرتك" هو المنهج العملي ل قوية، "تعرّف


