o= om

e

2012 «ugisi 04 1 uadl gl

L s 9 Y ale e 3t} ) g Sadas ol

oAl sladll) ) gailiodl Lglaria) Mg Ahalyg (il dad (Jual) Al dals" &y )
ablll A llain) pla By dalall co 48AN 9 daldl) () elid adlaiy ghu ) dduld
Al o gle gl W Jpasle aal g A g, Y

O el g N sk aadl alladly Ul (A o) Qe (o Naaa cijs sl
Jsly dd) (5 giesa () 035 aadl pan) (B o gl £l g o glall dluday agaBl) (ha 3l 1) geina
1 Ay el g o) Al (e Adal) B Aady Jary ) | ddde Jganl) B gall Gl
"¢ %95

s S8l g Aalial) f pakal) Jadad o dely AR o9 Jlusa JSdy Ad) alal) 13gy ¢ galinall J g8y
Oady) (glas) 8 ddalsl)

) &) JsB5 Oad" 15 csliagll 48 sl sliaal dman e Juand S Ailiga (aga 55 il
s AY) (1) B3ga) dagly alaiadl B g llin g Udwa i gad Sy 29 8¢l 7 4
Dl ga¥) G 031 0 138 Slad) apdiied (g 7 gl ) Y gag Bal W1 g Jiadl g e ldiall Sl
Liadidi dda caaitian g ey 509 3l dadly £ o a2 1™ 1058 el i g5 A e B il 78 Al g

Sl bl g S Al Adbad) Al gad) Je b e 4l

Al 9 3 a ggda Chmuny Lgadii ()9S 48 e (S aiba) it 48 pal) o (Gaadaiig il 4B pa
Al 138 Alia) Ga (5 g Ad pal) 0da &l dal (e e o) Ay O gainall g8 o)

http://www.mbc.net/ar/programs/mbc-in-a-week/articles.-<b i s 3¥l-ale-aa-dliall-ll - jdai-alai/html



http://www.mbc.net/ar/programs/mbc-in-a-week/articles/تعلم-تحفيز-قواك-العقلية-مع-علم-الإيزوتيريك-.html

