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 الي اً مدى ٍساهم التماهٌ او المحاكاة فٌ تحوٍل المعرفة الي وعٌ؟

 

 

ِغ اؽلاٌح اٌمشْ اٌؼشش٠ٓ ٚفٟ تذا٠ح اٌغثؼ١ٕاخ، تذأٔا ٔغّغ وص١شاً ػٓ اٌرّاٟ٘ اٚ اٌّؽاواج خاطح تؼذ ظٙٛس اٌؽٛاع١ة ٚذطٛس٘ا...  

 ٚفٟ ػظشٔا اٌؽاٌٟ، تاخ اٌرّاٟ٘ اٌماػذج الاعاط اٌرٟ ذشذىض ػ١ٍٙا ِؼظُ اٌؼ١ٍّاخ اٌرؼ١ّ١ٍح ٚاٌرذس٠ث١ح. 

تؤٔٗ ذم١ٍذ ٚلائغ ِؼ١ٕح ػثش ذع١ّغ ِئششاخ ٌؽذز ِا  (Simulationاٌرم١ٍذ(، اٞ )-اٌرّاشً -جذؼشّف ِٛالغ الأرشٔد اٌرّاٟ٘ )اٌّؽاوا

 ٚلأ٘ذاف اخرثاس٠ح، اٞ أٗ ػثاسج ػٓ ّٔٛرض ٠ؽاوٟ اٌٛالغ. ٚلذ اطثػ اٌرّاٟ٘ ِٓ اٌٛعائً اٌّؼرّذج فٟ إٌّا٘ط اٌرذس٠ث١ح ٚاٌرشت٠ٛح ػٍٝ

ً فٟ الاتؽاز اٌف١ض٠ائ١ح ٚ اٌفٍى١ح ٚاٌطث١ح ٚغ١ش٘ا ِٓ فشٚع اٌؼٍُ، ٚطٛلاً اٌٝ اٌظٕاػح ٚاٌرعاسج ٚاٌٝ اٌششواخ ِخرٍف أٔٛاػٙا، ٚا٠ؼا

 ّْ ب الاشخاص ػٍٝ ِّٙاخ ِؼ١ٕح ِٓ خلاي خٍك اظٛاء ِٚؼط١اخ ٚػٛاًِ ِرطاتمح ٌٍرعشتح اٌؽم١م١ح. ػٍّاً أ  ٚاٌّئعغاخ. فؼثش اٌرّاٟ٘، ٠ذُسَّ

اٌّرمذِح اطثؽد ِٓ اٌٛعائً اٌّغرخذِح ٌخٍك ٘زٖ الاظٛاء، ػٍٝ ِصاي ذٍه اٌرٟ ذغرؼًّ  اٌرىٌٕٛٛظ١ا اٌؽذ٠صح واٌىّث١ٛذش ٚاٌّؼذاخ الاٌىرش١ٔٚح

 فٟ ذذس٠ة الاؽثاء ٚاٌط١اس٠ٓ ٚسٚاد اٌفؼاء... 

أِا اٌٙذف ِٓ اٌرّاٟ٘ فٟ ٘زٖ اٌرعاسب فٟ سأٞ اٌؼٍّاء، فٙٛ اٌرؼٍـُّ إٌظشٞ ٚاٌرّشّْ ٌّٛاظٙح اٌٛالغ لاؼماً خاطح ِٓ خلاي ِشالثح 

ذؽ١ٍٍٙا ِٓ دْٚ الاػطشاس اٌٝ ذؼش٠غ اٌّرذسب اٌٝ ا٠ح ِخاؽش أٚ ؼرٝ اٌّخاؽشج تآلاخ ّٔٛرظ١ح دل١مح ٚتا٘ظح اٌرىا١ٌف. ٚاٌرّاٟ٘ إٌرائط ٚ

ً تـ  ً أٔٗ ِٕز تذا٠ح اٌرغؼ١ٕاخ، اطثػ اٌرّاٟ٘ اٚ ِا ٠ؼشّف ؽث١ا ً ػٍٝ الاعرفادج اٌمظٜٛ ِٓ اٌٛلد... ػٍّا  Virtualفٟ سأ٠ُٙ ٠غاػذ أ٠ؼا

reality medicine  ٚاٌٛعائً اٌؼلاظ١ح اٌّغرخذِح ٌّغاػذج تؼغ الاشخاص ػٍٝ ذخطٟ ؼالاخ ٔفغ١ح ِؼ١ٕح واٌخٛف ِٓ اٌط١شاْ أ ِٓ

 (.phobiasالاِاوٓ اٌؼا١ٌح أٚ اٌّغٍمح، اٌٝ ِا ٕ٘اٌه ِٓ س٘اب اخشٜ )

الا٠ضٚذ١ش٠ه اٌرٟ ذثؽس فٟ تٛاؽٓ الاِٛس  -٘ىزا ٠ؼشّف اٌؼٍُ ػاِح اٌرّاٟ٘ ٠ٚفغش فٛائذٖ. أِا اٌرّاٟ٘ ِٓ ِٕظاس ػٍَٛ ٚػٟ الأغاْ 

 ٌرىشف ؼم١مرٙا، فٙٛ لثً اٞ شٟء لا ٠شذىض ػٍٝ اٌّؼذاخ ٚا٢لاخ اٌّرطٛسج ٚاٌّىٍفح ٌخٍك أظٛاء ِّاشٍح ٌٍٛالغ ِٓ اظً اٌرٛطً اٌٝ ٔرائط

ٚاٌرم١ٕاخ ٚآلالاخ اٌلاصِح... فاٌرّاٟ٘ وّا ِؼ١ٕح، تً ٠ٕطٍك ِٓ الأغاْ ٔفغٗ، ؼ١س ٘ٛ اٌّخرثِش ٚاٌّخرثَش اٌزٞ ذمَٛ اتؼاد ٚػ١ٗ تىً اٌّؼذاخ 

ػ١ٍّح تاؽ١ٕح ٠ذ٠ش٘ا اٌفىش ٠ٚشاسن ف١ٙا وً ِٓ اٌعغُ اٌىٛوثٟ )ظٙاص اٌّشاػش( ٚاٌعغُ الاش١شٞ الا٠ضٚذ١ش٠ه -ذؼشّفٗ ػٍَٛ أغا١ٔح الأغاْ

ً أْ ششٚؼاخ ٚاف١ح ػٓ ِىٛٔاخ ا ً تاٌث١ٛتلاعّا( ٚاٌعغذ. )ػٍّا ظٙضج اٌٛػٟ اٌخف١ح فٟ اٌّشء ِششٚؼح )ظٙاص اٌظؽح  اٌزٞ ٠ؼشف ػ١ٍّا

ً ؼرٝ ذاس٠خٗ ٚاٌّىرٛتح تاٌٍغح اٌؼشت١ح، ٚلذ ذشُظُ اٌؼذ٠ذ ِٕٙا اٌٝ الا ٔى١ٍض٠ح تاعٙاب فٟ ِئٌفاخ ػٍَٛ الا٠ضٚذ١ش٠ه اٌرٟ فالد اٌغثؼ١ٓ وراتا

 ٚاٌفشٔغ١ح ٚالاعثا١ٔح ٚاٌثٍغاس٠ح ٚاٌشٚع١ح(. 

الا٠ضٚذ١ش٠ه ذم١ٕح تاؽ١ٕح ذرطٍة ِؼط١اخ أ١ٌٚح ٌٍٕعاغ فٟ اذّاِٙا ٚذؽم١ك اٌٙذف أطلالاً ِٓ اٌرؼش٠ف اٌّزوٛس، اٌرّاٟ٘ فٟ ػشف  

 اٌّشظٛ ِٕٙا. ٚتؼغ ٘زٖ اٌّؼط١اخ ذرٍخض تاٌراٌٟ:

ِؼشفح اٌّشء ٌى١أٗ اٌثاؽٕٟ ٚاٌّادٞ ٚفُٙ آ١ٌح ػٍّٗ ٚذفاػٍٗ فٟ اٌرعاسب اٌؽ١اذ١ح ِٚغ اٌظشٚف ٚاٌؼٛاًِ اٌخاسظ١ح. فثمذس ِا   -1

ك اٌّشء فٟ ِ ّّ  ؼشفح ٔفغٗ، تمذس ِا ٠مشّب اٌرّاٟ٘ ِٓ ٚالغ اٌؽ١اج ٠ٚمطف إٌرائط الا٠عات١ح.٠رؼ

دساعح اٌّشء ٌّىآِ إٌمظاْ فٟ ٔفغٗ، )اٞ اٌظفاخ اٌغٍث١ح( ٚذظؽ١ػ اٌّغٍه اٌخاؽئ اٌّشذثؾ تٗ ترعشّد وٍّٟ ؼرٝ ٠غرط١غ ذؽم١ك  -2

لائّح تؤُ٘ اٌغٍث١اخ اٌرٟ لذ لا  "رحيت بيه قببئو اىسيبيبث" اٌّعاتٙح اٌذاخ١ٍح فٟ ذّا١٘ٗ ٌرعشتح ِا. ٚلذ ٚسد فٟ وراب الا٠ضٚذ١ش٠ه

ّٔٙا عٍث١اخ ٠ّاسعٙا، ٚلذَ اٌىراب إٌّٙط اٌؼٍّٟ ٌى١ف١ح اٌرخٍـضّ ِٕٙا.  ٠غرذسن اٌّشء تؤ

 .""تعزّف اىى فنزكِّاسعح لاػذج اٌفىش اٌشتاػ١ح ذفى١ش، ذؽ١ًٍ، ذ١١ّض، اعرٕراض ٚاٌرٟ ششغ ذفاط١ً وً ِٕٙا وراب الا٠ضٚذ١ش٠ه  -3

لٛج ذشو١ض ِٚمذسج ػٍٝ ستؾ اٌّؼط١اخ تؼؼٙا تثؼغ ٌخٍك اٌعٛ الألشب اٌٝ ٚالغ اٌرعشتح ٚادخاي اٌّشاػش ٚالافىاس ذؽد ذؤش١ش٘ا  -4

ّْ اٌّشء ٠ؼ١ش اٌرعشتح تاٌفؼً.  ٚوؤ

 ٘ذٚء داخٍٟ. ٘زا اٌٝ ظأة الاطشاس ٌٍرٛطً اٌٝ ٔر١عح )اٌٙذف ِٓ اٌرّاٟ٘(. -5

 إٌظاَ ٚاٌرٕظ١ُ ٚالأرظاَ لاصِح ؼ١اج اٌّشء ا١ِٛ١ٌح. ٚظ١ّغ ٘زٖ اٌّؼط١اخ، لاػذذٙا اْ ٠ىْٛ -6
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تؼذ روش اٌّؼط١اخ الأ١ٌٚح لاذّاَ اٌرّاٟ٘ تٕعاغ، ٚلثً اٌٌٛٛض فٟ الا٘ذاف ِٓ اٌرّاٟ٘ ِٓ ِٕظاس ػٍَٛ الا٠ضٚذ١ش٠ه، لذ ٠رٛاسد اٌٝ 

 طح ٚأٗ ٠فرمش اٌٝ تؼُذ ٚالغ اٌرطث١ك اٌؼٍّٟ؟ر٘ٓ اٌّشء اٌرغاإي اٌراٌٟ: اٌٝ اٞ ِذٜ لذ ٠غاُ٘ اٌرّاٟ٘ فٟ ذؽ٠ًٛ اٌّؼشفح اٌٝ ٚػٟ خا

وٕٛٔا ٔؼ١ش ػٍٝ الاسع، اْ اٌّؼشفح اٌغائشج ف١ٕا اٚ وً ِا ٘ٛ ٔظشٞ ٠ؽراض اٌٝ اٌرظ١ٙش فٟ تؼُذ اٌٛالغ ػثش اٌرطث١ك اٌؼٍّٟ وٟ 

ذساعح،  ٠ثمٝ ِؼشفح خاٌظح أٚ ٔظش٠ح ٠ىرغة اٌّشء اٌٛػٟ. فؼٍٝ عث١ً اٌّصاي، وً ِا ٠رؼٍّٗ اٌّشء ِٓ ػٍَٛ ظاِؼ١ح أٚ ِٓ خلاي اٌّطاٌؼح ٚاٌ

ذ ذؽراض اٌٝ اٌرطث١ك اٌؼٍّٟ ٌررؽٛي ٚػ١اً. ٌىٓ ً٘ ٠ّىٓ ٌٙزٖ اٌّؼشفح اْ ذرؽٛي اٌٝ ٚػٟ ِٓ خلاي اٌرطث١ك إٌظشٞ فٟ ػ١ٍّح اٌرّاٟ٘؟  ٌم

ه َعيبً "مو تجزبت في حيبة الاوسبن تحمو رسبىت محذدّأْ   54طفؽح  "تعزّف اىى َعيل"ظاء فٟ وراب الا٠ضٚذ١ش٠ه  ُّ ة. َاىتجزبت لا تتح

. فًٙ ٠ّىٕٕا الاعرٕراض اْ اٌّشء ٠فؼًّ اٌٛػٟ فٟ ػ١ٍّح اٌرّاٟ٘ ؼ١ٓ ٠ٕعػ فٟ اذّاَ الا مه خلاه ادراك اىزسبىت اىتي تحميٍب َاىتعيّم مىٍب"

ّْ اتؼاد ٚػٟ اٌى١اْ ذرفاػً ِغ اٌرعشتح ٚوؤٔٙا ذؼ١شٙا فؼلاً  فٟ اسع اٌٛالغ ػٍٝ ِصاي الاؼلاَ؟ اٌرعشتح ٚاعرخلاص اٌؼثشج ِٕٙا... خاطح ٚأ

ً اٌُّٙ ا٠ؼاً، ألا ٠شثٗ اٌٛػٟ اٌّىرغة ِٓ اعرخلاص اٌؼثشج ِٓ اٌرعشتح فٟ اٌرّاٟ٘ اٌمٛي اٌّؤشٛس: "لا ٠ىفٟ أْ ٔرؼٍُ ِٓ ذعاستٕا ٚاخطائٕا، ت

 ا٠ؼاً أْ ٔرؼٍـُّ ِٓ ذعاسب ٚاخطاء ا٢خش٠ٓ "؟!!! 

ّْ اعرخلاص اٌش  ّْ الاعرشٙاد اٌّزوٛس ٠ٛػػ أ عاٌح ٚاٌؼثشج ِٓ اٌرعشتح ٘ٛ اٌزٞ ٠ىُغة اٌّشء اٌٛػٟ. ٠ٚئوذ وراب الا٠ضٚذ١ش٠ه ا

 .: "اىتطبيق ىيس ببىضزَرة تجسيذ اىمعيُمت فعييبً بو عيى الاقو الافبدة مىٍب عمييبً"16ِا ظاء فٟ طفؽح  "حُار في الايزَتيزيل"

ًّ أوصش ِا ٠ٛػّػ دٚس اٌرّاٟ٘ الا٠ضٚذ١ش٠ىٟ اٌفؼّاي فٟ اعرخلاص اٌؼثشج ِٓ اٌرعشتح ٚاورغاب اٌٛػٟ ِا عّؼرٗ ِشج فٟ   ٌٚؼ

"إنّ ِؽاػشج ا٠ضٚذ١شو١ح ػاِح أٌما٘ا ِئعظ ِشوض ػٍَٛ الا٠ضٚذ١ش٠ه الاٚي فٟ ٌثٕاْ ٚاٌؼاٌُ اٌؼشتٟ، اٌذورٛس ظٛص٠ف ِعذلأٟ ؼ١س لاي: 

طئت، مه اىمٍم عيى اىمزء أن يعُد اىيٍب مه خلاه اىفنز ىيخُضٍب مجذداً َيعيش اىتجزبت ببىتمبٌي مي يعمو عيى مو تجزبت أىيمت أَ خب

تقُيمٍب بُعيً اىحبضز. ٌَذا مب يسبعذي عيى تىظيف بذَر الاخطبء اىخبصت بً، فلا يضيف اىى سجيً اىمزيذ مه اىتجبرة اىىبقصت اىتي 

ّْ اٌرّاٟ٘ ٚع١ٍح ٔاظؼح ٌلأطلاق ِٓ اٌؽاػش  ى سيبيبث ايضبً"تتحُه اىى مىبطق قبحيت في اىىفس َاى )أرٙٝ الاعرشٙاد(. ِٓ ٕ٘ا، فب

ء ػثش ٌّٛاظٙح شغشاخ اٌّاػٟ، ِٚٓ اٌظا٘ش لاعرذسان خفا٠ا اٌثاؽٓ ٚذٕم١ح إٌفظ ِٓ الادساْ اٌؼاٌمح ف١ٙا... فىّا ظاء فٟ الاعرشٙاد، اْ اٌّش

 ّٛ ِٙا تٛػ١ٗ اٌؽاػش. أٞ ٘ٛ ٠ىًّ دائشج اٌرعشتح... ٚاٌرشظّح اٌؼ١ٍّح ٌٙزا ٘ٛ اٌرٛطً اٌٝ ٔر١عح، أٚ اٌرّاٟ٘ ٠ؼٛد اٌٝ اٌرعاسب إٌالظح ١ٌم

َ ٘ز َّٛ ا اٌخطؤ خلاطح، أٚ ػثشج اٚ ِا ٠ؼشف تاٌرؼٍُّ اٌزاذٟ. فبْ اعرذسن اٌّشء ٚفُٙ ِصلاً ػثش اٌرّاٟ٘ اٌخطؤ اٌزٞ اسذىثٗ فٟ ذعشتح عاتمح ٚل

 وخلاطح أٚ ٚػٟ فٟ تاؽٕٗ ٠ٕطٍك ِٕٗ فٟ ِٛاظٙح ذعاسب ِغرمث١ٍح ظذ٠ذج... ٔظش٠اً، فمذ ذغعً ٘زا الاعرذاسن 

 فبٌٝ ظأة ِا روش آٔفاً ػٓ ا١ّ٘ح اٌرّاٟ٘ الا٠ضٚذ١ش٠ىٟ ٚا٠عات١اذٗ فٟ ؼ١اج اٌّشء، ٕ٘ان ا٠عات١اخ ٚا٘ذاف اخشٜ ذرٍخض تاٌراٌٟ:

ٌٟ ٠ثرىش طٛساً فىش٠ح ٠ؼغ ف١ٙا ٔفغٗ فٟ ِٛالف الشب ِا اٌرؽشّس ٔظش٠اً ِٓ إٌمظاْ اٚ اٌؼؼف اٌزٞ ٠غرشفٗ اٌّشء فٟ داخٍٗ، تاٌرا .1

ذىْٛ اٌٝ اٌٛالغ. فاٌرّاٟ٘ ٠غاػذٖ ػٍٝ ِعاتٙح ٘زا إٌمظاْ ِٓ خلاي ِٛاظٙح اٌرعاسب ٔظش٠اً ٚاٌرّشط ػٍٝ اٌرظشف ف١ٙا ٔم١غ 

ً أّا ٠غاػذٖ ػٍٝ ذؽ١ًٍ ٚفُٙ ػؼفٗ ِٚؼاٌعرٗ.  ً اٌٝ اػؼاف ِا ٠مَٛ تٗ ػادج. فٙزا اٌرذسب اْ ٌُ ٠طثك ػ١ٍّا ٚ٘زا ِا ٠ئدٞ ا٠ؼا

 . "رحيت بيه قببئو اىسيبيبث"اٌغٍث١ح ِٓ خلاي اٌرٛػٟ اٌٝ ٚظٛد٘ا وّا ظاء فٟ وراب الا٠ضٚذ١ش٠ه 

ك  .2 ِّّ اٌرّشّْ ِغثماً ػٍٝ خٛع ذعشتح ظذ٠ذج واظشاء ِماتٍح ٌؼًّ ظذ٠ذ، اٚ اٌماء ِؽاػشج، اٌخ... فٙزا ِا ٠ٛعّغ اٌٛػٟ ٌٚٛ ٔظش٠اً، ٠ٚؼ

ْ اٌثاؼس )ػٍٝ لذس ِغرٜٛ ٚػ١ٗ( ػٍٝ خٍك وً الاؼرّالاخ ٚاٌّفاظآخ ٚؼرٝ اٌّطثاخ ٚاٌؼصشاخ، ف١رؽؼّش ٌٙا اٌفىش ار ٠رّش

 ٠ٚمٍض ِٓ اؼرّاي اٌٛلٛع فٟ اٌخطؤ ؼ١ٓ ذؤذٟ اٌرعشتح فٟ اسع اٌٛالغ. 

ّْ اٌرّاٟ٘ ػ١ٍّح فىش٠ح  .3 تاِر١اص ِٓ خلاٌٙا اٌرّشّط ػٍٝ ِٛاظٙح ِشىلاخ ذؼرشع اٌّشء ٚاذخار اٌّٛالف تؽىّح اٌرظشف. ار ا

 ٠رذسب اٌثاؼس ػٍٝ اٌرؽىـُّ تّشاػشٖ.

اعرٕراض( ٚاورغاب اٌّمذسج ػٍٝ اٌرشو١ض ٚاٌشتؾ ٚاٌرٛشة اٌفىشٞ ٚاٌرخط١ؾ  -ذ١١ّض -ذؽ١ًٍ -ذم٠ٛح لاػذج اٌفىش اٌشتاػ١ح )ذفى١ش .4

 ٚاٌررٕظ١ُ... فثاٌرّاٟ٘ ٠ٕفز اٌثاؼس اٌّخطؾ ٔظش٠اً ٠ٚغٛص فٟ اٌرفاط١ً ١ٌىرشف اٌصغشاخ.

 مح تإٌفظ ٔر١عح اذماْ اٌرعشتح ٌٚٛ ٔظش٠اً.اٌص .5

 الاعرفادج ِٓ اٌٛلد ٚاخرظاسٖ ؼ١ٓ ٠ظاس اٌٝ ذؽ٠ًٛ اٌرعشتح ِٓ اٌثؼُذ إٌظشٞ اٌٝ اٌؼٍّٟ. .6

لذ ٠ىْٛ اٌرّاٟ٘ ذم١ٕح خاطح، ١ِّضج ٚاعرصٕائ١ح ِٓ ؼ١س اورغاب اٌٛػٟ خاسض اؽاس اٌرطث١ك اٌؼٍّٟ اٌؽ١اذٟ اٌّرؼاسف ػ١ٍٗ... فًٙ  

ثػ ٘زا الاعرصٕاء أوصش ػ١ِّٛح فٟ ِغرمثً ذطٛس الأغاْ ػٕذِا ٠ظثػ ِغئٚلاً ػٓ أفىاسٖ ٚؼرٝ ػٓ أؼلاِٗ ٚػٕذِا ٠ظثػ اٌٛلد ٠ا ذشٜ ع١ظ

   أشّٓ ِٓ اٌؽ١اج وّا ذمٛي ػٍَٛ ٚػٟ الأغاْ؟

 

 ٌثٕٝ ٠ٛٔٙغ

 


