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يتضمّن  قصصي  أسلوب  في  الحاضر 
يوميّاتنا  يتناول   

ً
حياتيا  

ً
عمليّا  

ً
تطبيقا

الوسائل   
ً
ما مُقدِّ وعاديّاتنا،  ومشاغلنا 

مستوى  بحسب  المدارك  لرفع  العملية 
 فرد. 

ّ
الوعي الخاص بكل

دعوة  الوعي«  عالم  في  »يوم  كتاب 
للقارئ لخوض غمار رحلة شيّقة يغوص 
من خلالها في التفاصيل الدقيقة التي 
مفعمة  بها  نمرّ  التي  الخبرة  تجعل 
 ذلك 

ّ
وكل منها،  رتيبة خالية  أو  بالحياة 

من  الأمور  تجاه  وموقفنا  نظرتنا  بحسب 
حولنا.

قد يبدو الكتاب للبعض مغامرة على 
صيغت  مغامرة  البواطن،  معرفة  درب 
بحر 

ُ
ت ق  مشوِّ حياتي  قصصي  بأسلوب 

الإيزوتيريك  علوم  رحاب  في  بالقارئ 
على  الأضواء  تلقي  التي  الشاملة 
مواضيع متباينة، الرابط بينها أو محورها 
وعيه  رفع مستوى  الإنسان وطريقة  هو 
الحياتي عبرها. ومن المواضيع المطروحة 
ب الفكري وطريقة تفعيله 

ّ
التوث أهميّة 

الذاتي،  التطوّر  إلى  الساعي  حياة  في 
بغية  الأعماق  إلى  الدخول  وأهميّة 
لمَن  الذاتي  والنقد  والتقييم  التقويم 
 
ً
انتهج درب معرفة الإيزوتيريك مسلكا
 
ً
أيضا الكتاب  يُدخلنا  متكاملًا.   

ً
حياتيا

لطريقة  العملي  التطبيق  صلب  في 
من  التي  الحياتية  الخبرات  تكثيف 
يتناول  كذلك،  وَعينا.  تسريع  شأنها 
باقة مواضيع مختلفة ترتبط بمحور وعي 

الإنسان.  
الوعي  لطالب  يُمكن  كيف  ويعرض 
إمضاء يوم كامل من دون إضاعة أي لحظة 
أو أي فرصة تمرّ معه، وذلك عبر التركيز 

ب الفكري المستديم.
ّ
السليم والتوث

أن  دون  من  نمضيه  يوم  من  كم 
نعيه؟ وكم من يوم نعيشه من دون أن 

نحياه؟ 
نعرف  أن  دون  من  به  نمرّ  لقاء  كم 
بعد  السبب  نعرف  مرّة  وكم  السبب؟ 

فوات الأوان؟
أن  دون  من  نلتقيه  إنسان  من  كم 
نتعرّف  إنسان  من  وكم  إليه؟  نتعرّف 

إليه من دون أن نعرفه؟
قطف  دون  من  تأتينا  فرصة  كم 
دون  من  نمضيها  فرصة  وكم  ثمارها؟ 

زرع لحصاد مستقبلي؟
الوعي«  عالم  في  »يوم  كتاب 
من  نعيش  شيّق  مشوار  في  يأخذنا 
مرّت  كما  كامل  يوم  تفاصيل  خلاله 
علوم  في  طالب  على  فة 

ّ
المكث أحداثه 

الخبرات  الإيزوتيريك.   - الإنسان  باطن 
تلقي  الطالب  عاشها  التي  المتنوّعة 
التي  الداخلية  التفاعلات  على  الضوء 
الخبرات  وعلى  جهة،  من  تخالجه 
من  الآخرين  مع  تحصل  التي  الخارجية 
الكتاب في تطبيق  جهة أخرى. ويشير 
خبرة ضمن  كل  وعي  أهميّة  إلى  عملي 
اللحظة  هي  »الآن«  إنّ  حيث  آنيّتها، 
الأهم على الإطلاق لأنّها تحتضن الوعي 
اللحظة  لوعي  العملي  والتطبيق  ه. 

ّ
كل

الباطنية  تلك يكمن في شحذ الطاقات 
وتوحيد عملها مع الظاهر، عندها يأخذ 
 يجعلنا نتحسّس 

ً
 متناميا

ً
التفاعل نمطا

هندَس الأحداث من حولنا لتقدّم 
ُ
كيف ت

 
ّ

كل على  للتطوّر  الأنسب  الفرص  لنا 
الصعد، لا بل نصبح شركاء في هندسة 
يصبّ  هدف  وجود  لدى  تلك  الأحداث 

في الوعي.

يلقي كتاب »يوم في عالم الوعي« بقلم 
 - باطنية  نظرة  السمراني  أنور  الباحث 
حياتية تغور في أهمية اليقظة الفكرية 
 حدث 

ّ
في حياة الإنسان حيث يحمل كل

معينة.  فرصة  لقاء  كل  ويقدّم  رسالة 
على  يمرّون  الحياة  عابري  من  كم  ولكن 

تلك الفرص مرور الكرام؟
أصدقاء  منشورات  عن  الكتاب  صدر 
علوم  سلسلة  ضمن  البيضاء،  المعرفة 

من  صفحة   160 ويضمّ  الإيزوتيريك، 
خفايا  يكشف  وهو  الوسط.  الحجم 
العلاقة التي تربط الإنسان بالأحداث من 
القصوى  الإفادة  أهمية  ويوضح  حوله، 
لحظة  التركيز على وعي  عبر  الوقت  من 

رحلة الـ24 ساعة إلى باطن الإنسان

هي بعض الثواني، تلك التي تحدّد 
مصير الإنسان. بعض الثواني نلتقي 

خلالها بفرصة لا نعي أهمّيتها إلّا بعد 
فوات الأوان. هي اختبار صعب تفرضه 

الحياة أمامنا تطرح علينا فيه أسئلة 
تكون الإجابة عنها رهن لحظة الحاضر، 

لحظة »الآن« المصيرية في حياتنا 
اليومية والتي يكشف كتاب »يوم في 

عالم الوعي« طريقة الإفادة منها.

مغامرة على درب معرفة الباطن

ميريام سلامة

لحظة »الآن« تحتضن 
الوعي كله وهي 

الأهمّ

»جيم حروفيات« في الأونسكو

بدعوة من الحركة الثقافيّة في لبنان، 
السوري  التشكيلي  الفنان  افتتح 
بعنوان  الفني  معرضه  طلاع«  »اكسم 
قصر  في  وذلك  حروفيات«  »جيم 
الأونيسكو في بيروت. حضر الإفتتاح 
والفعاليات  الشخصيات  من  عدد 
من  وحشد  والفنية  والأدبية  الثقافية 

المهتمين.
الوطني  بالنشيد  الإفتتاح   

ّ
استُهل

التشكيلية  الفنانة  وألقت  اللبناني، 
الحركة  باسم  كلمة  الزين  خيرات 
»ما  فيها:  قالت  لبنان  في  الثقافية 
أشكالها  تلبس  حين  الحروف  أجمل 
الموسيقى  سلالم  على  وتتمايل 

كراقصات المعبد«.

الكلمة  أول  في  »الحرف  وأضافت: 
فوق  تعلو  صلاة  وسطها  وفي  ضوءٌ 
صدر  يشرح  كحب  واللون  الحبر 
العاشق، وفي آخر الكلمة يبدو الحرف 
منصّة  على  يتمايل  أزياء  كعارض 

 بذاته«.
ً
الجمال مزخرفا

عند  اشتهرا  »فاتحان  وأردفت: 
الفنان،  وحرف  الإيمان  سيف  العرب، 
التجريد  إلى  الفنون  فاتح  فالحرف 
والرمز، إنه ظلال اللغة حيث يستريح 
عن  الضوء  يرفعه  واللون  الشكل 
أعلى  الى  الصوفيين  ليصِل مع  الورق 

المقامات«.
من جهته، ألقى الشاعر عبد القادر 
»لنتأمّل  فيها:  قال  كلمة  الحصني 

كيف ننظر الى نقطة تتحرّك فتصير 
ع 

ّ
 يستقيم وينحني ويمتد ويتقط

ً
خطا

ويتعرّج«.
في  التشكيلي  »الفن  وأضاف: 
نفوسنا،  في  نراه  الذي  هو  حروفيته 
لأنّ الجسر الذي يصِل ما بين الرسوم 
جدران  على  البدائي  للإنسان  الأولى 
أصبح  العلمي  الخيال  وبين  الكهوف 
 الصفر فيه مكانة 

ّ
 يحتل

ً
 رقميا

ً
واقعا

لا تضاهى، ووراء فلسفة الصفر كلام 
يقع في المتناهي واللامتناهي«.

وبعدها، افتُتح المعرض في حضور 
أنحاء  في  المشاركون  وجال  الجميع، 
لوحة  كل  عند  متوقفين  الأونيسكو 

لتأمّلها واكتشاف فنها.

الماجدة تنشد رفقا

تطوّر الصحافة 
العربية

في إطار إحتفالات اليوبيل المئوي للقديسة رفقا، وبدعوة من 
رسيتالًا  الرومي  ماجدة  الفنانة  أحيت  جربتا،  يوسف  مار  دير 
رفقا  القديسة  جوقة  بمشاركة  بلادي«،  بنت  يا  »رفقا  بعنوان 
وبإدارة الأخت مارانا سعد في باحة بازيليك القديسة رفقا، في 
حضور الرئيسة العامة للراهبات اللبنانيات المارونيات الأم صونيا 
الغصين ومجلس المدبرات، رئيسة الدير الأم مرتا باسيل، وجمع 
من رجال الإكليروس والفاعليات الإجتماعية والفنية والثقافية 

وحشد من الحضور من مختلف المناطق اللبنانية. 
كلمة  الرومي  وألقت  يونس  كارلا  الزميلة  الحفل  قدّمت 
مار  وبدير  بها  وعلاقتها  رفقا  والقديسة  لبنان  حول  تمحورت 

 أن يستعيد لبنان سلامه وأمنه وازدهاره. 
ً
يوسف جربتا آملة

 الصلوات 
ً
وعلى مدى ساعتين أنشدت الرومي التراتيل رافعة

من أجل لبنان. وفي الختام، وبعدما أشركت الجمهور بالترتيلة 
مت الرومي ذخيرة القديسة رفقا من الأم باسيل.

ّ
الختامية، تسل

دار  في  عون  الياس  اللبنانية  الصحافة  محرري  نقيب  استقبل 
النقابة الدكتور فؤاد الحركة، الذي قدّمَ له كتابه الجديد »الصحافة 
العربية بين الماضي والحاضر« ويتضمّن دراسة شاملة ومفصّلة عن 
نشأة الصحافة العربية في البلاد العربية وتطوّرها منذ عام 1800 
والطرائف  بالمقالة  خاصة  مواضيع  البحث  وشمل  تاريخه.  حتى 
في  والإعلام  الصحافة  ودور  الرسمية  المؤسسات  مع  والعلاقة 

توجيه المجتمع والرأي العام. 
الجهد  الثمين وعلى  الكتاب  الزميل حركة على هذا  هنّأ عون 
 له 

ً
قه، متمنّيا

ّ
يه وتوث

ّ
الذي بذله في إعداده والمصادر التي تغذ

بالمُصنّفات  والعربية  اللبنانية  المكتبة  لإغناء  متواصلة  إنجازات 
الجيّدة.
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»ما أجمل الحروف حين تلبس أشكالها«


