
 

 

 السعادة... واقعٌ أم وهم؟!

 pm 2015-30-04 95:10- الخميس

  

السعادة... ذلك الشعور الذي ٌصبو الٌه كل امرئ على وجه البسٌطة... منهم من وجدها       

أو اعتقد أنه وجدها... فٌما آخرون أضناهم البحث عنها، من دون جدوى، حتى خالوا أنَّ 

  السعادة سرابٌ ووهم...

الكثٌرون عنها... وبحثوا فٌها... البعض اعتقد أنَّ السعادة تولد مع رفاهٌة العٌش، تحدّث 

والبعض الآخر ظنَّ أنَّ السعادة تأتً من الراحة الجسدٌة... أو من الكسب المالً أو من اشباع 

  رغبات الجسد وأهواء النفس...

  ٌفٌة تحقٌقها؟!لكن ما حقٌقة السعادة؟! هل هً واقع، أم وهم وسراب؟! وماذا عن ك

علم الحٌاة، فأكدّ أنَّ السعادة -للإجابة عن هذا السؤال، طرحنا السؤال على علم الإٌزوتٌرٌك    

     أكثر من واقع حٌاتً.

الإٌزوتٌرٌك ٌتمٌز بالدقة فً اختٌار الكلمات ومعانٌها، لأنَّه ٌتطرق من جملة ما -علم الباطن   

الإٌزوتٌرٌك بٌن اللذة والسعادة. ففً مفهوم الإٌزوتٌرٌك ٌتطرق الى علم جذور الكلم  إذ ٌمٌز 

اللذة آنٌة، هً إحساس جسدي ٌولد جراء تحقٌق غاٌة مادٌة ترتبط بإشباع أهواء النفس 

ورغباتها فً معظم الأحٌان. أمّا السعادة فهً شعور باطنً، ثابت... ٌنطلق من الأعماق... 

  الرضى الذاتً على أداء المرء فً حٌاته.فهً ذلك الفرح العمٌق الذي ٌنبثق من مشاعر 

على سبٌل المثال، لنتفكر فً رجل ثري ٌنعم برفاهٌة العٌش عبر حٌاة ترف وبذخ... هذا لا 

ٌعنً أنه رجلٌ سعٌد... فكم من امرئ ثري على استعداد للتخلً عن قسم كبٌر من أمواله مقابل 

http://www.sawtaljabal.com/ar/index.php


إنَّ السعادة تصنع دٌة ونفسٌة سلٌمة. "أٌام سعادة وهناء وطمأنٌنة... أو حتى للتمتع بصحة جس

هكذا تعرفت الى ". هذا ما جاء فً كتاب "كلَّ شيء حتى المال، وليس المال ما يصنع السعادة

"، ضمن سلسلة علوم الإٌزوتٌرٌك التً فاق عددها الثمانٌن إصداراً حتى تارٌخه، درب المجد

   الإٌزوتٌرٌك الأول فً لبنان والعالم.بقلم الدكتور جوزٌف مجدلانً، مؤسس مركز علوم 

الإٌزوتٌرٌك هو علم حٌاتً تطبٌقً بامتٌاز. لذلك ٌقدم تقنٌة لتحقٌق السعادة -علم الباطن   

  الحقة فً حٌاة المرء. من بنود هذه التقنٌة نلقً الضوء على النقاط التالٌة:

ا هدفاً ٌسعى الى تحقٌقه بشتى إن أراد المرء فعلاً تحقٌق السعادة علٌه أن لا ٌجعله-أولاً    

الوسائل... بل لٌجعل من الوعً ومن توسٌعه وتعمٌقه هدفه فً الحٌاة. إذ إنَّ الوعً المتفتح 

  على فهم النفس البشرٌة وفهم الحٌاة بأبعادها هو ما ٌجلب السعادة.

  السعادة تكمن فً السعً الى تحقٌق الأهداف...-ثانٌاً 

ستقرار العاطفً فً حٌاة المرء ٌستولدان السعادة... فالمحبة وجود الحب وتحقٌق الا-ثالثاً 

  والحب ٌوقظان شعور السعادة فً النفس

التجدد فً التفكٌر والقول والعمل فً مختلف مناحً الحٌاة. فالتجدد هو سرّ السعادة -رابعاً 

  فً عرف الإٌزوتٌرٌك. الدائمة 

لإٌزوتٌرٌك فً حٌاتً هو أنَّ توسٌع الوعً إنَّ أهم ما اختبرته كملتزمة بتطبٌق علوم ا      

وتعمٌقه ٌجلب السعادة الحقة. إنَّ أولى بوادر ولادة السعادة فً نفسً كانت مع تعرفً الى 

علوم الإٌزوتٌرٌك الحٌاتٌة العملانٌة التطبٌقٌة... حٌن وعٌت لأول مرة أن ما من صدفة وما 

أنَّ كل ما ٌحدث فً حٌاتً هو نتٌجة  من حظ ولا حتى من موهبة فً الحٌاة.... عندما وعٌت

أعمالً... بدأت سعادتً تكبر مع كل ممارسة وكل توسع فً الخبرة الحٌاتٌة وفً الوعً عبر 

تطبٌق معرفة الإٌزوتٌرٌك الحٌاتٌة والعملٌة... حتى باتت سعادتً دائمة ثابتة مهما كبرت 

  التحدٌات



من دراسة الإٌزوتٌرٌك وحضور أمّا الخلاصة التً توصلت إلٌها بعد سنوات       

   محاضراته، فهً تتلخص بالتالً:

  لا سعادة من دون وعً... لا بل الوعً هو السبب الرئٌس خلف السعادة الدائمة.

  السعادة تكمن فً السعً والجهد لتحقٌق الأهداف ولٌس فً الأمل والتلهً.

ٌاة الانسان، ولٌس فً صرف السعادة ٌستولدها استخلاص عِبْرة جدٌدة فً كل ٌوم ٌمرّ فً ح

  النظر واللامبالاة.

  السعادة تولدُ من محبة الخٌر للآخرٌن، من شعور الغٌرة والحسد...

   السعادة فً تحقٌق الانفتاح الذهنً على كل شًء، ولٌس فً الانغلاق والعناد...

  السعادة فً العطاء من خبرة المرء نفسه، بهدف إفادة الآخرٌن...

  تتنبّه الى الخطأ نظرٌاً، حتى تتفاداه عملٌاً...السعادة أن 

السعادة فً إزالة الصفات السلبٌة من النفس، والتمرس فً العمل الإٌجابً... فالسلبٌة هً سر 

  وجود الألم فً حٌاة المرء....

  السعادة فً إدراك نواقص النفس والعمل على تعبئتها...

  الح حٌاته بما ٌفٌد الآخرٌن...السعادة هً فً فهم المرء لنفسه، والعمل لص

القناعة كنزٌ لا السعادة ٌغذٌها الطموح وٌضعفها الاكتفاء والقناعة. ففً عرف الإٌزوتٌرٌك "

  "....يفنى، لكنَّها لا تصنع أبطالاا 

  السعادة فً أن ترى الجمال حتى فً القبح..

  السعادة فً أن تلحظ نقطة النور فً أحلك اللٌالً وأوحش الأوقات..



معرفة الانسان العملٌة التً تقدمها علوم  -السعادة أن تولد من جدٌد فً رحاب المعرفة

  الإٌزوتٌرٌك لانسان الٌوم فً طرٌقة حٌاة رائعة.

إنَّ علم "فنّ عٌش الحٌاة" بوعً الإٌزوتٌرٌك المتقدم والمتفتح، ٌؤكد أنَّ السعادة، هً      

الحياة، في المعرفة، في الوعي، في الخبرة...  الشمولية في كل شيء... الشمولية فيازدٌاد 

بمعنى أنْ لا ٌستنسب المرء أو ٌحصر وعٌه فً إطار واحد... أو ٌحدّ نفسه باختصاص  الخ...

معٌن... أوثقافته بمنحى محدد... أو خبرته فً مجال ضٌق... فالشمولٌة تعنً من جملة ما 

كنظرة نسرٍ ٌحلق عالٌاً، ٌرى كل ما ٌدبُّ تعنٌه أن ٌعً المرء أي واقع من مجمل أبعاده... هً 

  على الأرض، وما ٌطٌر فً الفضاء... وما إن ٌلحظ ما ٌبغٌه حتى ٌنقض علٌه بلمحة بصر..

هذا غٌث من فٌض الإٌزوتٌرٌك الذي لا ٌنضب معرفة ووعٌاً. وأخٌراً أود أن استشهد بما ورد 

عادة الخالدة هي التي تولد في "الس":هكذا تعرفت الى درب المجدفً كتاب الإٌزوتٌرٌك "

 .القلب، وتنبض مع القلب، وتستمر مع خفقان القلب"

 رانٌا فرح  د.    

 


