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معرض بيروت العربي الدولي للكتاب، سلسلة من ا$نشطة منھا ندوة نظمتھا دار سائر المشرق عن تضمن يوم افتتاح  - وطنية 

شارك فيھا ا<ع=ميون جورج غانم، عماد مرمل، وغسان الشامي وأدارھا حبيب افرام، في حضور حشد من " سيفو"مئوية 

  .المثقفين وا<ع=ميين والمھتمين

 

قدمت فيھا " ا+يزوتيريك -علوم باطن ا+نسان "علوم ا$يزوتيريك، ندوة في  - اءونظم منشورات أصدقاء المعرفة البيض

، ألقاھا الباحثان في علوم ا+يزوتيريك، المھندسة ندى شحادة معوض وزياد "إعرف نفسك في تطبيق عملي"تقنية 

  .شھاب الدين، في حضور حشد من المھتمين

  

ذلك الذي يؤدي . م اKفضل واKھم ھو ذلك الذي يمكن تطبيقه عملياإن العل: "انطلقت الندوة، من عبارة حكيمة تقول

و$ فائدة ترجى من علم يقوم على النظريات، و$ يقدم سوى . با$نسان الى التطور من خNل ھذا التطبيق

، ومن ثم شرحا معنى كلمة "ھذه العبارة تختصر منھج علوم ا$يزوتيريك"، وشرح المحاضران أن "النظريات

  ".ماھية ھذه العلوم التطبيقية"وتوسعا في " يريكإيزوت"

  

تبدأ بفھم مكنوناتھا التي تتضمن السلبيات "حيث ذكرا أنھا " كيفية معرفة النفس"كما قدما شرحا مختصرا عن 

، ووضحا "ا+يزوتيريك -وا+يجابيات، حيث يتوسع الباحث في معرفة نفسه كلما اجتھد في تطبيق معرفة ا+نسان 

التركيز على أھمية التمارين النفسية والنفسانية التي يقدمھا ا+يزوتيريك للغوص في الباطن "خNل  المقصود من

  ".وتوعيته

  

فعل التطبيق العملي للمعرفة "بعد ذلك، سلط المحاضران الضوء على ا+فادة العملية من ا+يزوتيريك، ذاكرين أنه ب

كات العقلية، التمتع بصحة جسدية وفكرية، التحكم في يتمكن الباحث من توسيع مقدرة التفكير وتقوية المل

  ".المشاعر واKحاسيس، تفتيح الحس الباطني، وأخيرا وليس آخرا إدراك ھدف الحياة

  

با$مكان ا$طNع على "وختما مذكرين أنه . وتوسعا في كل نقطة مع إعطاء اKمثلة الحياتية لتقريب المفھوم

يريك من خNل مؤلفاته، التي بلغت حوالي التسعين كتابا حتى تاريخه بسبع لغات التفاصيل الوافية عن علوم ا+يزوت

، وأيضا من )B47رقم (والمعروضة في الجناح الخاص با+يزوتيريك ) لبنان -منشورات أصدقاء المعرفة البيضاء، بيروت(

خNل المحاضرات المجانية اKسبوعية في مركز ا+يزوتيريك الرسمي في الحازمية والموقع الرسمي على ا$نترنت 

www.esoteric-lebanon.com ل الدخول الى منتدى ا+يزوتيريك علىNأو من خ ،facebook  وTwitter  أوblog 

  )".www.blog.esoteric-lebanon.org(ا+يزوتيريك 

  .وأعقب المحاضرة حوار أجاب فيه المحاضران عن أسئلة الحضور

http://www.mo5tar.com/category/102653 


