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 :لوم الإيزوتيريك في محاضرة بعنوانع

 ”بحثٌ في مفهوم التواضع من منطلق علوم الإيزوتيريك“

ضمن سلسلة نشاطات علوم الإيزوتيريك المتنوعة، ألقت المهندسة ندى شحادة معوضّ محاضرة نوعيةّ  –رادار نيوز 
ٌعلومٌإنٌبالقولٌاستهلتالمحاضرةٌ”.الإيزوتيريكٌعلومٌمنطلقٌمنٌالتواضعٌمفهومٌفيٌبحثٌ :“بعنوان

ٌمباشرٌيرغٌبشكلٌأخرىٌوأحياناًٌمباشرٌبشكلٌأحياناًٌالتواضع،ٌتحقيقٌضرورةٌعنٌحدّثتناٌلطالما“ٌالإيزوتيريك
ٌبالرأيٌاروالإستئثٌوالتكابرٌيةوالعنجهٌوالفوقيةٌكالغرورٌسلبيات ٌٌإزالةٌعلىٌوالعملٌالأناٌتهذيبٌأهميةٌذكرٌعبر

ٌفسالنٌفيٌالتواضعٌلصفةٌمعاكسةٌأوٌمضادةٌصفات ٌٌمجتمعة،ٌأوٌمنفردة،ٌتكونٌقدٌالتيٌالصفاتٌمنٌوغيرها
 ”.البشرية

كما وأضافت أنّ العمل على اكتساب التواضع لا ينطلق من قاعدة تحقيق مثالية التعاطي أو التواصل بين الأفراد، بل من 
ٌمنٌالإقلالٌأوٌالآخرٌعلىٌالأحكامٌإلقاءٌعدمٌأهمية“ ع النفس بغية فهم نواقصها وتقويمها. ناهيكم عنمبدأ التجردّ م

 .”الآخرٌتقديرٌأيٌتجربته،ٌأوٌشأنه
ٌالجسديٌوالإكتفاءٌوالثقةٌالنفسيٌالإستقرارٌمنٌنفسيةٌحالة“ وقد قدّمت المحاضرة تعريفًا للتواضع بأنهّ

ثمّ أوْضحت أنهّ ثمّة ”.الآخرينٌمعٌالتعاملٌفيٌرُقياًٌمجتمعةًٌٌتنعكسٌيوالتٌ…الفكريٌوالرُقيٌٌّوالمشاعري،
ٌتشتدٌٌّماٌبقدْر“ وأنه… قطبان أساسياّن يُعرقلان تفتحّ التواضع في النفس: إمّا عدم الثقة بالنفس وإمّا المبالغة بها

 ”!!!الفكرٌهلويتهلٌالغرورٌيتعزّزٌالأناٌتنتشيٌماٌوبقدْرٌالعقل.ٌويبدعٌالتواضعٌيتفتحٌّالمحبةّ،
عقب المحاضرة حوار شيقّ وسط حشدٍ من متتبعي علوم الإيزوتيريك، أجابت فيه المهندسة معوضّ عن أسئلة الحضور 

 .المتنوعة حول الموضوع، والذي يبدو أنه استثار فضوليتهم
اقت لسلة مؤلفاتها التي فنشير في الختام إلى أنهّ بالإمكان الإطلاع على التفاصيل الوافية حول علوم الإيزوتيريك عبر س

المئة كتاب حتى تاريخه في ثماني لغات. كما يمكن تتبع نشاطات الإيزوتيريك ومحاضراته الأسبوعية المجانية من خلال 
، صفحة  )lebanon.org-otericwww.es(الدخول إلى موقع الإيزوتيريك الرسمي ومواقع التواصل الإجتماعي المعتمدة

 .منتدى الإيزوتيريك على الفيسبوك أو التويتر أو الإنستغرام أو مدونة علوم الإيزوتيريك
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