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 .”الحياتية التجارب  دائرة

ضّوالدكتورّوجديّالبونجي،ّبمشاركةّالدكتورّجوزيفّمجدلانيّ)جّبّم(قد ّ ّمنّالمهندسةّندىّشحادةّمعو  مؤسسّمركزّعلومّّ–مّالمحاضرةّكل 

لّفيّلبنانّوالعالمّالعربي  .الإيزوتيريكّالأو 

ّتجربةّحّ ّكل  أّن  بّهاّالمرءّمنّمنطلق يّمر  اّلتي اّلحياتي ة اّلتجارب فّهم أّهمية اّلمحاضرةّحول لّمساعدةّالإنسانّعلىّالمواجهةّتمحورت إّلا  تّوجد لّم ياتي ة

ّتجربةّهيّ“حافزّللإرتقاءّفيّالوعي”.ّفيماّاستكمالّ“دائرة”ّالتجربةّالحياتيةّيكمنّفيّف همّحيثياتها،ّالخارجيةّوالمجابهةّالداخلي ة،ّوبالتاليّكل 

هاّ)  .…التجربة(ّعلىّغرارّالخوفّأوّالرفضّأوّالعصبي ةّالخأسبابهاّوالعملّالجد يّعلىّمحاورّالتحدي اتّالداخليةّالتيّقدّتستفز 

الخطوةّأيضًاّتوس عّالمحاضرانّفيّشرحّكيفيةّاستكمالّالتجربةّالحياتيةّاستناداًّإلىّعلومّالإيزوتيريك،ّوذلكّفيّثلاثّخطواتّتطبيقيةّعملية.ّ

دّوالسيطرةّعلىّفوراتّالأولىّهيّ“الخلوةّمعّالنفسّوالتقييمّالذاتي”ّبهدفّتحقيقّالهدوءّوالانفتاح،ّ ّالنجاحّفيّهذهّالمرحلةّهوّالتجر  حيثّ“سر 

التخطيطّفيّّ–الدقةّّ–الأنا،ّوبالتاليّرفعّمستوىّالصدقّعلىّحسابّاللاصدقّفيّالنفس”.ّوالخطوةّالثانيةّتتلخصّفيّ“العملّعلىّثلاثيةّالتمييزّ

اّالخطوةّالثالثةّفتتمحورّحولّ“العملّعلىّتحقيقّتوازنّجديدّّّفهمّتفاصيلّالتجربة”،ّبهدفّالتعاملّمعّالضغطّالنفسيّوحالاتّالجمود الداخلي.ّأم 

 .حّوجرأةّووعيلإعادةّحالّالإنسجامّالداخلي،ّبالتاليّتحقيقّاللُّحمةّالداخلي ة”ّماّيساعدّالمرءّعلىّمواجهةّتحدي اتّالتجربةّالحياتيةّوفهمهاّبوضو

 .اّوافيًاّوأمثلةّحياتيةّوتطبيقيةّحولّالموضوعتلاّالمحاضرةّحوارّشي قّفيّسؤالّوجوابّتضم نّشرحًّ

مئةّكتابّّفيّالختام،ّنشيرّإلىّأن هّبالإمكانّالإطلاعّعلىّتفاصيلّوافيةّحولّعلومّالإيزوتيريكّمنّخلالّسلسلةّمؤلفاتّالإيزوتيريكّالتيّفاقتّال

 لرسميحتىّتاريخهّفيّثمانيّلغات،ّكماّيمكنّتتب عّنشاطاتّعلومّالإيزوتيريكّومحاضراتهّالأسبوعيةّوالمجانيةّمنّخلالّالدخولّإلىّالموقعّا

) lebanon.org-www.esoteric(ومواقعّالتواصلّالإجتماعيّالمعتمدة. 
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