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 كتب سيمون إبراهيم  

 اختيار الأهداف، 

 تقنية لرفع مستوى الوعي الفردي 

 

 ترُى كم هو راضٍ الإنسان المعاصر عن أهدافه؟ وهل الهدف الذي يصبو إليه، هو الأنسب والأفضل لينعم بالسعادة؟

 ى السواد الأعظم من البشر، أو تتكرر، أو تدور في فلك الحياة المعيشية الأفقية، وعمودها الفقري الوفرة المادية... قد تتشابه الأهداف لد

 ول.  بعض الأهداف قد تفتقر الى الرؤية الباطنية، التي ترفع الإنسان عموديًّا فتحثه على الغوص في باطن نفسه، حيث مكمن العلل، ومنبع الحل

 لا الحصر:فعلى سبيل المثال 

 هل الزواج من دون الحبّ الواعي، يعتبر هدفًا؟ -

 هل تربية الأبناء على الكفاح المادي، لرفع مستوى معيشتهم الحياتية فقط، يعتبر هدفًا جوهريًّا؟  -

 كأهداف إنسانية، باطنية؟   ألا تبدو الأهداف المذكورة، أقرب إلى المكاسب الحياتية منها إلى الأهداف التي تساهم في رفع مستوى الوعي الفردي

الإيزوتيريك، يبدأ تطوير الأهداف في اقتراب الإنسان من داخله، والتوغل في باطن نفسه، للولوج إلى عمقه الوجداني. فهناك -في مفهوم علم الوعي

معن في أساس تكوينه، لإستخلاص نوعية  تنمو الصفات الإنسانية الخيرة، كالصدق، الضمير، والسلام الداخلي... هي المساحة التي تتيح للإنسان الت

 الحياة، التي تجعله ينعم بالوعي ويتنعم بالسعادة... 

دوء،  فالإنسان مخلوق مسالم في أساس تكوينه، يطوي في باطنه سلوكيات إيجابية أصيلة، ما عليه إلّا أن يغوص إلى عمق كيانه لاستخراجها، كاله

 السكينة، الفكر الألمعي والسلام الداخلي.

المعرفية  عد قراءاتي المتعمقة في سلسلة مؤلفات الإيزوتيريك، أو علم باطن الإنسان، ومن خلال التطبيق العملي لمنهج علم الإيزوتيريك والتقنياتب

 ها ما يلي: التي يقدمها هذا العلم النبيل، استخلصتُ نتيجة الخبرة بعض النقاط التي من شأنها أن ترفع من قيمة هدف الفرد إنسانيًّا، أذكر من

 العمل على اقتلاع الصفات السلبية المتجذرة في النفس، تلك التي تعيق تطور الساعي الى الإرتقاء في الوعي. -

 السعي إلى فهم السبب قبل النتيجة. فالولوج إلى عمق الأسباب، يسهل فهم النتائج ومعالجتها. -

 الثقة بالنفس، وبمقدرة الإنسان أو مقدراته الباطنية.   -

 اعتراف الإنسان أنّه سيّد نفسه ومصيره، والإقرار أنّ نوعية الحياة التي يعيشها ومستواها، هي صنيعة أفكاره، أفعاله، ومسلكياته.   -

إلى  وكافح هذا وكما للإنسان الفرد أهدافًا وجدانية، كذلك للحضارة )أو الحضارات( الإنسانية أهداف أيضًا. فقد عمل إنسان العصور القديمة جاهداً

طويع  حدّ الإستماتة في سبيل تأمين لقمة العيش، فهذا الجهاد كان هدفه الأمثل. فيما هدف الإنسان المعاصر تحصيل العلم والثقافة، وتطوير وت

انية، الأدوات المادية لخدمته. فمع كلّ هذا التطور الذي حققه الإنسان المعاصر، هو لا يزال عاجزًا عن معالجة المشاكل والمعضلات الإنس 

وبئة  الإجتماعية والطبيعية التي تواجهه. كالقلق، الخوف، غياب الحبّ، وبناء العائلة المتلاحمة. ناهيكم عن الأمراض النفسية والجسدية، والأ

 والحروب والكوارث .  

 والسؤال المطروح، ما هو المطلوب، من الإنسان الحالي؟ وما هو الهدف، الذي يجب أن يعمل على تحقيقه؟ 

ة لال تجربتي في تطبيق مبادىء علم الإيزوتيريك، الذي قدّم تقنية "اعِرف نفسك" في منهج تطبيقي عملي، من خلال منشوراته التي فاقت المئمن خ 

في ضال مؤلفّ حتى تاريخيه، بقلم الدكتور جوزيف مجدلاني )ج ب م(، يبدو لي من المهم، إن لم يكن من الملحّ، أن تنكبّ البشرية على السعي والن

سباب سبيل تحقيق الوعي... فالوعي سيغدو هدف الإنسانية الأوحد، من خلال البحث والتعمّق في خفايا النفس البشرية وطواياها. فهناك تكمن الأ

 التي على أساسها تنمو حياتنا اليومية وترتقي.  

ت إيجابية تتدفقّ من الباطن كالينابيع، بعد أن تزال السلبيات من  فالسلام، الحبّ، المحبّة، الوعي، الخير... هي مَلَكات لا تتحقق نظريًا، كونها صفا 

دالها أعماق النفس... فالوعي هو الهدف المحوري لإنسانية المستقبل، مقتضياته ستلُزم الإنسان إجراء تغيير شامل لقواعد الحياة الهشّة واستب

ة، وإجراء اختبارات باطنية متعددة، لاختيار الأفضل والأنسب من كل ما يحيط بمعادلات جديدة، قوامها دراسة التفاصيل النفسية، الحياتية والمادي

 بالإنسان ويحيق به. 

صر فهدف إنسان المستقبل سيبدأ الآن، وهو إنسان الفعل وليس ردةّ الفعل، كما عرّفه كتاب الإيزوتيريك السابع والأربعين، بعنوان: "رسول ع

 ب م(. الدلو" بقلم الدكتور جوزيف مجدلاني )ج 
www.esoteric-lebanon.org 

 

 
 

https://www.facebook.com/lobnan.org/?ref=nf&__xts__%5B0%5D=68.ARCjMN2KmcPMm37QE8CA95LV8_3iDTpKk9cOIIawZ_et5HfQC9id2Znw6JG7DwzElCBPEh_GtxEILMIEuWfrAR_D2z5gaKOpJ5obDtHygx-f-YIi4L2sTutF0JcAUg96BIw_ajWXmlFzp8h2O3tzJahHm86OG4vquCKUezxmSrUFvv5NB65IF0B5Hmp2BtiIvuqNsYUUZ5JblgHX0GPelZtLZ57wN38CNN_9-MxsSkB_pY77nMEXpaRQyjjgMgruO9TPoqhR_OnK25wPOO0bCGPkSWelS8RtnO2UxV5U2y1aZ-KUySeX-Cwk0oE35z3za-CIzE6NTKazAMhitmvxfbRD5A&__xts__%5B1%5D=68.ARDldzwZ55xsri_u5LXcfkxDDNRzkNpY4GTz9WhMVVv-PbwvKOGJ3AEFUAN_CV59FzqVc24k9mHaH_dUOhrGzlUV_t44m-r4DoK1bYF5q4HSPKHyefC4W-7L__D7UaizVXAMaCEaTpmNWDpQ44lM9Kznv45JhWEWCim9Ut-7P9NzvgUvzsIdk6ernh1BbS9_ALwZk9I0nIcnUPALiyKNuY2msUfX4_o7ZxCOFo68iuvHXK7xq6SnO_69mf8T2Ib4bUsHVlnm7iWzwA9dx5OG_WrkSR57ZQKTpXmb6mEo0X3gtfeksXBgNKmy0-KxA1mSiGqPC4G8PnDdGruvGEBjUUpYDw&__tn__=%3C-R&eid=ARCbmmtzlKCdXMO1Nh_UagY1NmlDqR-R6ie0f4zd7jpvr_LXODPB1d-QfPK5xTyTo4q5ncItEQ39DkpF&hc_ref=ARSIKqk_mGLPTiAFtVoKFLXZ8EM4B_0UopWJup5E0LVFziYr0Yg3wdDUa-oQNEvcirQ
https://www.facebook.com/lobnan.org/?ref=nf&__xts__%5B0%5D=68.ARCjMN2KmcPMm37QE8CA95LV8_3iDTpKk9cOIIawZ_et5HfQC9id2Znw6JG7DwzElCBPEh_GtxEILMIEuWfrAR_D2z5gaKOpJ5obDtHygx-f-YIi4L2sTutF0JcAUg96BIw_ajWXmlFzp8h2O3tzJahHm86OG4vquCKUezxmSrUFvv5NB65IF0B5Hmp2BtiIvuqNsYUUZ5JblgHX0GPelZtLZ57wN38CNN_9-MxsSkB_pY77nMEXpaRQyjjgMgruO9TPoqhR_OnK25wPOO0bCGPkSWelS8RtnO2UxV5U2y1aZ-KUySeX-Cwk0oE35z3za-CIzE6NTKazAMhitmvxfbRD5A&__xts__%5B1%5D=68.ARDldzwZ55xsri_u5LXcfkxDDNRzkNpY4GTz9WhMVVv-PbwvKOGJ3AEFUAN_CV59FzqVc24k9mHaH_dUOhrGzlUV_t44m-r4DoK1bYF5q4HSPKHyefC4W-7L__D7UaizVXAMaCEaTpmNWDpQ44lM9Kznv45JhWEWCim9Ut-7P9NzvgUvzsIdk6ernh1BbS9_ALwZk9I0nIcnUPALiyKNuY2msUfX4_o7ZxCOFo68iuvHXK7xq6SnO_69mf8T2Ib4bUsHVlnm7iWzwA9dx5OG_WrkSR57ZQKTpXmb6mEo0X3gtfeksXBgNKmy0-KxA1mSiGqPC4G8PnDdGruvGEBjUUpYDw&__tn__=%3C-R&eid=ARCbmmtzlKCdXMO1Nh_UagY1NmlDqR-R6ie0f4zd7jpvr_LXODPB1d-QfPK5xTyTo4q5ncItEQ39DkpF&hc_ref=ARSIKqk_mGLPTiAFtVoKFLXZ8EM4B_0UopWJup5E0LVFziYr0Yg3wdDUa-oQNEvcirQ
https://www.facebook.com/lobnan.org/?__xts__%5B0%5D=68.ARCjMN2KmcPMm37QE8CA95LV8_3iDTpKk9cOIIawZ_et5HfQC9id2Znw6JG7DwzElCBPEh_GtxEILMIEuWfrAR_D2z5gaKOpJ5obDtHygx-f-YIi4L2sTutF0JcAUg96BIw_ajWXmlFzp8h2O3tzJahHm86OG4vquCKUezxmSrUFvv5NB65IF0B5Hmp2BtiIvuqNsYUUZ5JblgHX0GPelZtLZ57wN38CNN_9-MxsSkB_pY77nMEXpaRQyjjgMgruO9TPoqhR_OnK25wPOO0bCGPkSWelS8RtnO2UxV5U2y1aZ-KUySeX-Cwk0oE35z3za-CIzE6NTKazAMhitmvxfbRD5A&__xts__%5B1%5D=68.ARDldzwZ55xsri_u5LXcfkxDDNRzkNpY4GTz9WhMVVv-PbwvKOGJ3AEFUAN_CV59FzqVc24k9mHaH_dUOhrGzlUV_t44m-r4DoK1bYF5q4HSPKHyefC4W-7L__D7UaizVXAMaCEaTpmNWDpQ44lM9Kznv45JhWEWCim9Ut-7P9NzvgUvzsIdk6ernh1BbS9_ALwZk9I0nIcnUPALiyKNuY2msUfX4_o7ZxCOFo68iuvHXK7xq6SnO_69mf8T2Ib4bUsHVlnm7iWzwA9dx5OG_WrkSR57ZQKTpXmb6mEo0X3gtfeksXBgNKmy0-KxA1mSiGqPC4G8PnDdGruvGEBjUUpYDw&__tn__=kC-R&eid=ARCakyHV4eWUD5JGs9WSjFis2U-GaHZfcIVqeIT3S1cfkq7HFuZTre9tNYwjhW9qclBegLQe9w3rt26e&hc_ref=ARTyB_M-71TTGTSdWYK94HegAyzNXM9sac7ahJkfQOB-a6ijMqwMIssA_akBE_Kn3sI&fref=nf
https://www.facebook.com/lobnan.org/?__xts__%5B0%5D=68.ARCjMN2KmcPMm37QE8CA95LV8_3iDTpKk9cOIIawZ_et5HfQC9id2Znw6JG7DwzElCBPEh_GtxEILMIEuWfrAR_D2z5gaKOpJ5obDtHygx-f-YIi4L2sTutF0JcAUg96BIw_ajWXmlFzp8h2O3tzJahHm86OG4vquCKUezxmSrUFvv5NB65IF0B5Hmp2BtiIvuqNsYUUZ5JblgHX0GPelZtLZ57wN38CNN_9-MxsSkB_pY77nMEXpaRQyjjgMgruO9TPoqhR_OnK25wPOO0bCGPkSWelS8RtnO2UxV5U2y1aZ-KUySeX-Cwk0oE35z3za-CIzE6NTKazAMhitmvxfbRD5A&__xts__%5B1%5D=68.ARDldzwZ55xsri_u5LXcfkxDDNRzkNpY4GTz9WhMVVv-PbwvKOGJ3AEFUAN_CV59FzqVc24k9mHaH_dUOhrGzlUV_t44m-r4DoK1bYF5q4HSPKHyefC4W-7L__D7UaizVXAMaCEaTpmNWDpQ44lM9Kznv45JhWEWCim9Ut-7P9NzvgUvzsIdk6ernh1BbS9_ALwZk9I0nIcnUPALiyKNuY2msUfX4_o7ZxCOFo68iuvHXK7xq6SnO_69mf8T2Ib4bUsHVlnm7iWzwA9dx5OG_WrkSR57ZQKTpXmb6mEo0X3gtfeksXBgNKmy0-KxA1mSiGqPC4G8PnDdGruvGEBjUUpYDw&__tn__=kC-R&eid=ARCakyHV4eWUD5JGs9WSjFis2U-GaHZfcIVqeIT3S1cfkq7HFuZTre9tNYwjhW9qclBegLQe9w3rt26e&hc_ref=ARTyB_M-71TTGTSdWYK94HegAyzNXM9sac7ahJkfQOB-a6ijMqwMIssA_akBE_Kn3sI&fref=nf
https://www.facebook.com/lobnan.org/?__xts__%5B0%5D=68.ARCjMN2KmcPMm37QE8CA95LV8_3iDTpKk9cOIIawZ_et5HfQC9id2Znw6JG7DwzElCBPEh_GtxEILMIEuWfrAR_D2z5gaKOpJ5obDtHygx-f-YIi4L2sTutF0JcAUg96BIw_ajWXmlFzp8h2O3tzJahHm86OG4vquCKUezxmSrUFvv5NB65IF0B5Hmp2BtiIvuqNsYUUZ5JblgHX0GPelZtLZ57wN38CNN_9-MxsSkB_pY77nMEXpaRQyjjgMgruO9TPoqhR_OnK25wPOO0bCGPkSWelS8RtnO2UxV5U2y1aZ-KUySeX-Cwk0oE35z3za-CIzE6NTKazAMhitmvxfbRD5A&__xts__%5B1%5D=68.ARDldzwZ55xsri_u5LXcfkxDDNRzkNpY4GTz9WhMVVv-PbwvKOGJ3AEFUAN_CV59FzqVc24k9mHaH_dUOhrGzlUV_t44m-r4DoK1bYF5q4HSPKHyefC4W-7L__D7UaizVXAMaCEaTpmNWDpQ44lM9Kznv45JhWEWCim9Ut-7P9NzvgUvzsIdk6ernh1BbS9_ALwZk9I0nIcnUPALiyKNuY2msUfX4_o7ZxCOFo68iuvHXK7xq6SnO_69mf8T2Ib4bUsHVlnm7iWzwA9dx5OG_WrkSR57ZQKTpXmb6mEo0X3gtfeksXBgNKmy0-KxA1mSiGqPC4G8PnDdGruvGEBjUUpYDw&__tn__=kC-R&eid=ARCakyHV4eWUD5JGs9WSjFis2U-GaHZfcIVqeIT3S1cfkq7HFuZTre9tNYwjhW9qclBegLQe9w3rt26e&hc_ref=ARTyB_M-71TTGTSdWYK94HegAyzNXM9sac7ahJkfQOB-a6ijMqwMIssA_akBE_Kn3sI&fref=nf
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.esoteric-lebanon.org%2F%3Ffbclid%3DIwAR1PXATtpm8-c86IVrbrAXG_DRLO94AdzqXGihDNWDsQ6yCJZusHX9ltLPY&h=AT1sYneEsJrbwoZtYC7Llj_bLw0V9GB96KwDCmtlNpBZRKpEj80u-KfUCC-g2dJ6ZttfNfof5-acDCdiAS_wqala3_YMV8vLMbtwYC6E3qRuweO1340MsSLltokeCUSrOBxls6dJWNRlU32eFK2AMoqBUDQA-Bo3lSd5trJF2-IoE7eHabdz4eIV6VUVFQFCYKXHmYZvzYJltApBPGsAU99m1-3w252WUbJObnz_QvnIYGBV_kG_7v4mJ-vvHQ7FDUTgowVGN2BnzMzsX7Wh9Sj_K277xml6PmHeFWhLmV9-EMTg8VAORaIREeJUJWQsIZ61ghiYsBlMrplEzgJqOFx5t7LmqH-RYnf9Iknn_J_RY2So3NVJ9fzU2e9BC9MlRRb-Zx9JTwjEQVSppHamDJ_p-QRWM3GwUwzVN4L1hT6TrtcGWp2VGMqAw__DLe6HYSxhiBr0tiyEGdJuCe-gOMvtEpSVERFqe2J8meS4McrdQnJL0Nu9JueGLP7JJ9Hel8Pz_zLDZMs-K2f5gPS1TpXomlb7LVTxWh6Qe0uzBCumEgO_I_j4bBDHaI1K3LlyNGCK1lBFwRpT9oBIrWbL14nkyZJfHhqucfEvR8CbOcdXX9nkcxM4DUrTyjsfv7rEJMe6fw
https://www.facebook.com/lobnan.org/photos/a.704490352965828/3115180668563439/?type=3&eid=ARD_H24v1JWqQlCIyRLHahNrQY8VCEjJrsiWGRsnHvHqKl-OrwO3ZHjhgGtY4Qd7noaCVx-Y_PZjjQJI&__xts__%5B0%5D=68.ARDldzwZ55xsri_u5LXcfkxDDNRzkNpY4GTz9WhMVVv-PbwvKOGJ3AEFUAN_CV59FzqVc24k9mHaH_dUOhrGzlUV_t44m-r4DoK1bYF5q4HSPKHyefC4W-7L__D7UaizVXAMaCEaTpmNWDpQ44lM9Kznv45JhWEWCim9Ut-7P9NzvgUvzsIdk6ernh1BbS9_ALwZk9I0nIcnUPALiyKNuY2msUfX4_o7ZxCOFo68iuvHXK7xq6SnO_69mf8T2Ib4bUsHVlnm7iWzwA9dx5OG_WrkSR57ZQKTpXmb6mEo0X3gtfeksXBgNKmy0-KxA1mSiGqPC4G8PnDdGruvGEBjUUpYDw&__tn__=EEHH-R
https://www.facebook.com/lobnan.org/photos/a.704490352965828/3115180668563439/?type=3&eid=ARD_H24v1JWqQlCIyRLHahNrQY8VCEjJrsiWGRsnHvHqKl-OrwO3ZHjhgGtY4Qd7noaCVx-Y_PZjjQJI&__xts__%5B0%5D=68.ARDldzwZ55xsri_u5LXcfkxDDNRzkNpY4GTz9WhMVVv-PbwvKOGJ3AEFUAN_CV59FzqVc24k9mHaH_dUOhrGzlUV_t44m-r4DoK1bYF5q4HSPKHyefC4W-7L__D7UaizVXAMaCEaTpmNWDpQ44lM9Kznv45JhWEWCim9Ut-7P9NzvgUvzsIdk6ernh1BbS9_ALwZk9I0nIcnUPALiyKNuY2msUfX4_o7ZxCOFo68iuvHXK7xq6SnO_69mf8T2Ib4bUsHVlnm7iWzwA9dx5OG_WrkSR57ZQKTpXmb6mEo0X3gtfeksXBgNKmy0-KxA1mSiGqPC4G8PnDdGruvGEBjUUpYDw&__tn__=EEHH-R
https://www.facebook.com/lobnan.org/?ref=nf&__xts__%5B0%5D=68.ARCjMN2KmcPMm37QE8CA95LV8_3iDTpKk9cOIIawZ_et5HfQC9id2Znw6JG7DwzElCBPEh_GtxEILMIEuWfrAR_D2z5gaKOpJ5obDtHygx-f-YIi4L2sTutF0JcAUg96BIw_ajWXmlFzp8h2O3tzJahHm86OG4vquCKUezxmSrUFvv5NB65IF0B5Hmp2BtiIvuqNsYUUZ5JblgHX0GPelZtLZ57wN38CNN_9-MxsSkB_pY77nMEXpaRQyjjgMgruO9TPoqhR_OnK25wPOO0bCGPkSWelS8RtnO2UxV5U2y1aZ-KUySeX-Cwk0oE35z3za-CIzE6NTKazAMhitmvxfbRD5A&__xts__%5B1%5D=68.ARDldzwZ55xsri_u5LXcfkxDDNRzkNpY4GTz9WhMVVv-PbwvKOGJ3AEFUAN_CV59FzqVc24k9mHaH_dUOhrGzlUV_t44m-r4DoK1bYF5q4HSPKHyefC4W-7L__D7UaizVXAMaCEaTpmNWDpQ44lM9Kznv45JhWEWCim9Ut-7P9NzvgUvzsIdk6ernh1BbS9_ALwZk9I0nIcnUPALiyKNuY2msUfX4_o7ZxCOFo68iuvHXK7xq6SnO_69mf8T2Ib4bUsHVlnm7iWzwA9dx5OG_WrkSR57ZQKTpXmb6mEo0X3gtfeksXBgNKmy0-KxA1mSiGqPC4G8PnDdGruvGEBjUUpYDw&__tn__=%3C-R&eid=ARCbmmtzlKCdXMO1Nh_UagY1NmlDqR-R6ie0f4zd7jpvr_LXODPB1d-QfPK5xTyTo4q5ncItEQ39DkpF&hc_ref=ARSIKqk_mGLPTiAFtVoKFLXZ8EM4B_0UopWJup5E0LVFziYr0Yg3wdDUa-oQNEvcirQ
https://www.facebook.com/lobnan.org/photos/a.704490352965828/3115180668563439/?type=3&eid=ARD_H24v1JWqQlCIyRLHahNrQY8VCEjJrsiWGRsnHvHqKl-OrwO3ZHjhgGtY4Qd7noaCVx-Y_PZjjQJI&__xts__%5B0%5D=68.ARDldzwZ55xsri_u5LXcfkxDDNRzkNpY4GTz9WhMVVv-PbwvKOGJ3AEFUAN_CV59FzqVc24k9mHaH_dUOhrGzlUV_t44m-r4DoK1bYF5q4HSPKHyefC4W-7L__D7UaizVXAMaCEaTpmNWDpQ44lM9Kznv45JhWEWCim9Ut-7P9NzvgUvzsIdk6ernh1BbS9_ALwZk9I0nIcnUPALiyKNuY2msUfX4_o7ZxCOFo68iuvHXK7xq6SnO_69mf8T2Ib4bUsHVlnm7iWzwA9dx5OG_WrkSR57ZQKTpXmb6mEo0X3gtfeksXBgNKmy0-KxA1mSiGqPC4G8PnDdGruvGEBjUUpYDw&__tn__=EEHH-R


 


