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 ا كورون  زمن
ة
ّ
ي    البشر

 
  خلوة ف

ّ
 ةقشي

  

ي  
،ييف   

عيييأنييلبثييمايييثم يييالفنون.يييممارسةييأويييالروحيةييالرياضاتييعليييمقتصًرايييالنفسييمعييالخلوةييمفهومييكانييالماض  ييتوس 
لييأوقاتييليشمليييالمفهوم يييدومًايييكانييمنييلكنييالنفس…ييمعييوالانفراديييالتأم   

يييلايييوالمسؤوليات،ييالواجباتييمعيييسباقييف  يينفسهييييعتب 
اي هايييقديييالخلوات…ييبتلكييمعنيًّ وعييالبعضيييعتب  ليياستجمامييمشر وعييأويييعام،ييبعديييعامًاييييؤجَّ باتيييمعيييتناسبيييلايييتقاعديييمشر

ّ
ييمتطل

ة…ييالحياة ييياختصاصه،يياختلفييأويييشأنهييعليييمهمايييشخص،ييكل ييييدخلييأنييالظروفييشاءتييأنييإلىييالحالي   
ييمعييي’قشية‘ييخلوةييف 

ييعائلته…يومعينفسه اييليختب 
ً
يةايدخلتيلقديينعم،يقبل…يمنيييعهدهيلميشيئ ييجمعاءيلبشر  

 ييوباء!ييلمواجهةي’قشية‘،يخلوةيف 
يييأدخلتيي٢٠٢٠ييالعامييخلوة يييالبشر  

يييقاسيةييتجربةييف   
يينفقيييمنييوالخروجييوالمعرفة…ييالنوريييعصرييي–ييالدلويييعصريييبدايةييف 

بييلايييالشاملة،ييالتجربةييهذه
ّ
يييبمايييالتفاعلييبليينتائجها،ييتجاهييالانفعالييأويييرفضهاييييتطل

 
يييكونيييأنييعسىييجديدة،يييأبعاديييمنييمهتقد

ةيمفتاحًاييذلك ي  ةيلحر  ة…يوراحةييداخلي   ينفسي 
‘يييبلييعزلة،ييستليييهذهييالنفسييمعييالانفراديييحالة

ا
اييي’عازلً

ً
ت
 
‘ييالخارجية،ييللضوضاءييمؤق  

قيييبنفسهييالمرءييي’ليلتق 
 
يالتفاعليييويحق

… يييوقديييالداخل 
 
يييخللييوجدت  

يييقراءات   
يييالخلوةييهذهييف 

 
يكييكتابييأن ييجوزيفيييد.يييبقلميي”كذات  وإلى  نفسك  إلى  تعرّف“ييالإيزوتبر

ي  
قيييم(،ييبيي)جييمجدلات  ييييتعم   

يييالموضوعييهذايييف   
ب  “يي:ي٢٠٢ييصييف 

َ
    ع

    خلوت 
،  ألتق      وعب    بنفس 

    شخصيّت 
ْ   بالآخر،  ألتق  ب 

َ
 وع

 النفس   التقاء  مساحة  ه    فاللحمة  بينهما…  اللحمة  تتحقق  العمل    التطبيق  تفاصيل  إلى  الخلوة  تفاعل  حال  نقل
ا  ليخرج الزخم يتكثف  حيث  بالشخصيّة، ً ا، تعببر ا  إنسانيًّ

ًّ
ا  قيادي

ً
اف
ّ
   وشف

 
 .ي“…آن ف

يكييعلمييمنهج فييإلىييالمرءيييدعويييالإيزوتبر
 
يييالحياةييلتهمسييوالآخر،ييالحير يييبير يييالتوق  

يييسمعهايييأنيييستطيعييلايييكلماتييوعيهييف 
ي  
ة…ييالواجباتييونداءييالأحداثييصخبييف  لح  يييالحجريييخلوةييمنييالاستفادةييللمرءييييمكنييالمنطلق،ييهذايييمنييالم   

يييليقرأيييالصح   
يمايييف 

يي  
مييالأحداث،ييي’سطور‘ييبير يييخق  لييوقديييمداركه…ييعنييغابييمايييفيقي 

ّ
يللعمليييجديدةييولأساليبيييللبتكارات،ييعزيزًايتييالمرحلةييهذهييتشك

(ي  
ل…ييمنييي)المهن  هايييكمايييالمب  

 
ليييأن

ّ
يييللبحثييللعلماءيييحافزًايييتشك  

يييالمادة،ييوراءييمايييف   
ايييلمسوايييأنييبعديييالباطن،ييف 

ً
د
 
ةيييمجد ييمحدودي 

ييالماديةيالتكنولوجياي  
 يوالأوبئة!ييالأمراضيمعالجةيف 

ريييكيفييالبعضيييتساءلييقدي
 
ف وي
ي
تاحًايييكانييوهلييالعائلة،ييمعييوالتفاعلييالنفسييمعييلنفراديلييالوقتييهذايييكل ييي)الآن(يييت يييم 

ا
يأصل

هييناهيكمييالوقت؟!ييييقضييوهمييوراء
 
ريييمعييأن

 
يييالملل،يييمنيييشكويييالبعضييباتييالوقت،ييتوف

ا
ييلمايييمفهومهميييقتصريييالذينييأولئكييخاصة

يييالخارجية…ييالأحداثييعليييجري
ا
وايييأنييمنييبدلً

 
يييوعيهمييتفاعلييمنييالراحةيييستمد  

يفينتييعمل،ييكل يييف   
يفهلييحياتهم!يييمنييالملليييق 

ييوالملليالوقتيبثقلييشعرانيعاشقير يييومًاييرأيت  
 يخلوة؟!ييعليلقائهماييف 

  تتحيرّ    حير    لكن  عبده.   وأنت  سيّدك،  الوقت  كوني  بالملل  تشعر   حير  “ييالموضوع:يييهذايييحوليييقرأتييمايييبأجملييوأختم
   لو   حت    العبد!…  وهو   السيّد   أنت  تكون  عندئذ    فراغ،  كل  لتمل   الفرص

َ
ا   تكون  أن  تستطيع  لن  العالم  حكمت

ً
  كنت   إن  سعيد

ا 
ً
ر  عندما  المادية!  للشياء أو  لوقتل عبد

ّ
يكيكتابييمن تعطيه”.  ما  بقدر  الوقت يعطيك الوقت، قيمة تقد  هكذا “يالإيزوتبر

 
 
ييجوزيفيد.ييبقلمي”دالمج درب إلى تعرّفت  

 .يم(ييبي)جيمجدلات 
 ش دكا زياد 



 


